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                        Schuppenflechte und Diabetes                    
                

                

                
                    Schuppenflechte oder auch Psoriasis ist eine Erkrankung / Fehlentwicklung des Immunsystems, welche sowohl auf der Haut als auch unter der Hautoberfläche für teilweise schwerwiegende gesundheitliche Einschränkungen verantwortlich ist. Wie bei vielen Krankheiten, ist auch bei der Schuppenflechte nicht eindeutig geklärt, welche Ursachen zum Ausbruch der verschiedenen Krankheitsbilder führen. Inzwischen gibt es eine weitere erschreckende Erkenntnis:… 
 Weiterlesen

                

            


        

    




    
        
      
            
            
                
                    
                        Alkohol reinigt fettig-öllige Haut                    
                

                

                
                    Eine eindrucksvolle Möglichkeit zur Reinigung von ölig-fettiger Haut ist die Verwendung von alkoholhaltigen Lösungen oder Tinkturen. Die Entfettung der Hautoberfläche mit derartigen Hautreinigungsmitteln nimmt der Haut gleichzeitig den natürlichen Schutzfilm. Ohne diesen sog. Säureschutzmantel können Bakterien, Viren und Umweltschadstoffe ungehindert in die Hautoberfläche eindringen und dort entsprechende Reaktionen – meist Entzündungen – auslösen. Deshalb sollten… 
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                        Kosmetik Verordnung                    
                

                

                
                    Seit einigen Jahren wird das potentielle Risiko von Nanopartikeln in kosmetischen Anwendungen unterschiedlich diskutiert. Dabei wird vor allem die fehlende Erfahrung über gesundheitliche Folgen sehr widersprüchlich bewertet. Grundsätzlich finden wir überall in unserer Umgebung sehr, sehr kleine Staubkörnchen oder Schwebeteilchen, die die Größe von Nanopartikeln haben. Das Gefährdungspotential von Kleinstteilchen („Nanopartikel“), die künstlich hergestellt vor… 
 Weiterlesen
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